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Liebe Mitglieder,

Unser Thema heute

- Gruppentreffen am 09.12.2023 Weihnachtsfeier
- Tagesklinik UKSH Vortrag am 11.12.2023

- Riickblick 2023

Zuerst zum Gruppentreffen / Weihnachtsfeier:

Unser nachstes Gruppentreffen findet am 09.12.2023 um 14:30 Uhr in der
Begegnungsstatte in Bad Schwartau Auguststr 34 A statt.

Wie in jedem Jahr beschlie3en wir auch dieses Jahr wieder mit der Weihnachtsfeier. Zur
Planung bitten wir um eine Anmeldung bis zum Sonntag den 03.12.2023.Fur alle die
Mitglieder, die beim letzten Treffen nicht dabei waren, wird die Einladung noch einmal an
diese Neuigkeiten angehangt.

Wer noch eine Geschichte oder ein Ratespiele oder leckere Platzchen etc.hat, darf es
gerne mitbringen.

Neue HNO Tagesklinik fur Erwachsene mit Cochlear-Implantat Dr. Daniela Hollfelder

Der oder die ein oder andere von Euch hat es vielleicht schon mitbekommen, dass seit
einiger Zeit eine Tagesklinik fur Implantierte in der Uniklinik aufgebaut werden soll. Nun ist
es soweit. Die Tagesklinik wird ihre Arbeit aufnehmen. Hierzu gibt es einen Vortrag Im
Gesundheitsforum im Citti Park in Lubeck vor Ort und Online.

Ich habe die Einladung bekommen und sende sie euch mit unseren Neuigkeiten mit. Der
Vortrag ist

am Montag 11. Dezember 2023 von 18:00 -19:00
Anmeldung unter gesundheitsforum.luebeck@uksh.de Tell 0451 500 10742

weitere Infos unter www.uksh.dee/gesundheitsforum
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Riickblick 2023

Wie auch im letzten Jahr haben wir uns 2023 regelmalig in der Begegnungsstatte in der
AuguststralRe getroffen.

Am 21.01.2023 fing das Jahr mit einem Erste Hilfe Kurs an. Der Mitarbeiter vom Roten
Kreuz hat uns einige Dinge in Erinnerung gerufen, die wir z.T. seit dem
Fuhrerscheinprufung nicht aufgefrischt hatten und wir haben auch viele neue Regeln
kennengelernt.

Im Marz haben wir eine Einfihrung in die Entspannungstechnik ,Progressive
Muskelentspannung nach Jakobsen® erhalten und diese auch direkt ausprobiert. Wichtig
war dabei die Erfahrung als Schwerhorige mit den leisen Ténen der Ansprache
zurechtzukommen. Es kam die FM Anlage aber auch private Mikrofone zum Einsatz,
sodass jede/jeder in den Genuss der Entspannung kommen konnte.

Im April hatten wir zum einen unsere Mitgliederversammlung und eine Einladung zum
Konzert des Bundesjugendorchesters in der MuK.

Bei der Mitgliederversammlung gab es keine grof3en Neuigkeiten. Nach der Entlastung
des Vorstands wurden 2 neue Kassenpruferinnen gewahilt.

Das Konzert war ja speziell fur Horgeschéadigte ausgewiesen und wir waren gespannt.
Leider gab es zwischendurch so wenig Erlauterungen, sodass der Sinn verschiedener
Stucke nur bedingt erkannt wurde. Die neue Horanlage der MuK, die vom Burgermeister
angepriesen wurde, hat nicht durchgéngig funktioniert. Daftir haben wir zu einem spateren
Zeitpunkt bei einer Probe des Sinfonieorchesters die Anlage noch einmal gezielt
ausprobiert.

Im Mai fiel das Gruppentreffen aus, da die Feiertage sehr ungunstig lagen.

Es wurde bei den Neuigkeiten und den Treffen auch immer wieder auf Veranstaltungen im
Gesundheitsforum UKKSH im Citti Park in Libeck hingewiesen und auf diverse Online-
Diskussionen und -Vortrage, die sich mit dem Héren und deren Randthemen befassen.

Unser Ausflug in diesem Jahr fand wieder zum Teil auf dem Wasser statt. Es ging im
August mit der Hanseschifffahrt von Libeck nach Travemunde. Dort angekommen haben
wir uns in einem Restaurant gestarkt und sind dann noch ein wenig an der Promenade
geschlendert. Da das Wetter uns nicht so gut gesonnen war, haben wir uns dann
individuell auf den Heimweg gemacht.

Im September hat die Mitgliederversammlung des Landesverbandes stattgefunden, wobei
der Landesverband entschieden hat sich zum Ende des Jahres 2023 aufzuldésen. Was das
fur Konsequenzen fir den Ortsverein hat, steht noch nicht fest.
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Im Oktober fand die Bundesversammlung in Stuttgart statt. Es war eine sehr weite
Anreise, die nur mit einem Urlaub verbunden werden konnte.

Frau Julia Scheibe- Rudebusch hat uns am 18.11 besucht und einiges an Zubehor zu den
Horgeraten und fur das tagliche Leben mitgebracht und vorgestellt, wie z.B.
Vibrationswecker oder Klingelanlage etc. Sie hat uns aber auch gute Einblicke und Tipps
gegeben, wie wir unser notwendiges Zubehor auch von der Krankenkasse finanziert
bekommen.

Wir beiden vom Vorstand haben zwischendurch naturlich wieder eine grol3e Anzahl von
Veranstaltungen besucht, teilweise online oder in Prasenz, um flr Euch und uns als
Ortsverein Informationen zu sammeln und weiterzugeben.

So sind wir regelméaldig bei den Selbsthilfeverbanden KISS in Libeck und KIBIS in
Ahrensburg , wo es immer wieder sehr interessante Neuigkeiten aus dem Bereich der
Selbsthilfe gibt.

Aber nun freuen wir uns erst einmal auf eine zahlreiche Teilnahme am Samstag den
09.12.2023 bei unserer Weihnachtsfeier

bitte bis zum 3.12. kurz Euer Kommen ankundigen!!

Fur alle die, die wir n diesem Jahr nicht mehr treffen,

Wir wiinschen allen eine schone besinnliche Advents- und Weihnachtszeit
und ein gutes und gesundes neues Jahr.

Wir freuen uns auf Euch
Barbara und Karin
barbara.stock@dsb-luebeck.de / karin.klatt@dsb-luebeck.de

01704823032 01707349131 04502 73235
0451 12150356
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